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TABULA RASA - Inspiration fiir neue Tischkultur
TABULA RASA - Inspiration for a new table culture
von Enzo Zak Lux und May Kukula

Was beschreibt unsere heutige, von Schnelligkeit
und Effizienz gepragte Kultur besser als der Begriff
»Fastfood«? Verkommt die Mahlzeit in unserer
Kultur dabei zur reinen Nahrungsaufnahme, bietet
sie traditionell Raum fur soziale Interaktion. Wie
lasst sich die gemeinsame Mahlzeit bewahren und
zu einem kommunikativen und sinnlichen Erleb-

nis gestalten? Tabula Rasa ist ein Wegweiser. Das
Spielset aus Aktionskarten und Zubehor bietet den
Nutzern Inspiration, mit Essgewohnheiten zu brechen
und die Mahlzeit als einen Raum fir Experiment und
Spiel zu begreifen, in dem Begegnung und Sinnlich-
keit erlebt werden kénnen.

Where in the fast-food culture of today a meal becomes
merely a calorie intake, traditionally it was a time for
social interactions. The cardgame Tabula Rasa inspires
a table culture that fosters communication and engages
the senses.
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Aktion

Reinigt euch gegenseitig die Hande
bevor ihr mit dem Essen anfangt.
Dazu reicht den Krug mit Wasser,
Schale und Handtuch an die erste
Person. Diese wascht der Person zu
ihrer Linken die Hande. Diese lbern-
immt anschlieRend die Utensilien und
wascht ihrem linken Nachbarn die
Hénde. So geht es Reihum bis alle ihre
Hénde gewaschen haben.

Vorbereitung

Ihr benétigt:
+1Krugo.a.

+ lauwarmes Wasser
+1Handtuch

+ 1 groRe Schale

Beobachtung

Nehmt euch Zeit fir dieses Ritual.
Versucht, den Moment bewusst zu er-
leben. Sich gegenseitig die Hande zu
waschen bietet Erfrischung und einen
Moment der Begegnung.

Wausstet ihr schon...

Fir die Benediktiner Monche ist das
Ritual des Handewaschens zu der
Ankunft eines Gastes ein wichtiger
Moment des Willkommenheissens, in
dem sich Gast und Gastgeber begeg-
nen kénnen.

In Indien, wo traditionell mit den Han-
den gegessen wird, befindet sich in
vielen Restaurants ein Waschbecken,
an dem man sich vor und nach dem
Essen die Hande reinigt.

TABULA RASA Starter Kit

Das Starter Kit beinhaltet Aktions-
karten und eine Reihe von Elementen,
mit denen die Spieler Tischwerkzeuge
wie langstielige LO6ffel flr die
ndchste Mahlzeit bauen kdnnen.

TABULA RASA Aktionskarten

Aus einer Reihe von Aktionskarten
kénnen die Spieler auswdhlen und die
Mahlzeit nach den gegebenen Regeln
vorbereiten. Die Aktionen dienen
als Inspiration und laden dazu ein,
selbst kreativ zu werden und das

Repertoire an Aktionen zu erweitern.

TABULA RASA Anleitung

Auf der Vorderseite der Karten wird
die jeweilige Aktion in einer Grafik
dargestellt, wdhrend die Rlckseite
eine Erlduterung zur Vorbereitung und
zum Ablauf sowie wissenswerte Fakten
zur Thematik bereithdlt.




